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Toépico 1: Consumo sauddvel de alimentos

Plano de Atividade 1

- Apresentacdo dos principais objectivos das politicas de consumo alimentar a nivel da UE
e nacional

- Trabalho de grupo para reflexdes de consumo alimentar

Duracdo: 90 minutos - 30 minutos de atividades no interior e 60 minutos de atividades no
exterior

Breve Descri¢do da Este topico centra-se nas politicas de consumo alimentar a
Atividade nivel nacional e internacional. SGo apresentados o quadro
politico e os instrumentos politicos de apoio ao consumo
alimentar  sustentdvel, estratégias e procedimentos
alimentares bioldgicos de qualidade, exemplos de melhores
praticas e acgdes. A politica alimentar orgdnica € vista como
a base para um consumo alimentar sauddvel e para
assegurar o desenvolvimento bem sucedido da agricultura

orgdnica.
Objetivos de Conhecer as politicas de consumo alimentar a nivel nacional
aprendizagem: e da UE.

Compreender como funciona o quadro politico e os
instrumentos politicos no dominio do consumo alimentar
sustentdvel.

Conhecer as diferentes producdes alimentares.

Ser capaz de identificar os principais desafios no consumo de
alimentos sauddveis.

Ser capaz de explicar como as politicas alimentares
biologicas s@o implementadas a nivel da Unido Europeia e a
nivel nacional.

Ser capaz de nomear vdrios intervenientes no campo da
producdo e consumo de alimentos sauddveis.

Ser capaz de considerar a atividade pessoal no campo da
producdo e do consumo de alimentos sauddveis.

Ser capaz de utilizar o pensamento critico e a literacia
medidtica critica para lidar com o consumo alimentar.

Ser capaz de defender solucdes inovadoras a fim de
desenvolver o consumo de alimentos sauddveis.

Grupo-alvo Jovens técnicos de juventude entre 16 e 25 anos.

Este projeto é cofinanciado pela Comissd@o Europeia. A presente comunicacgdo reflete apenas a opinido do
autor, e a Comiss@o n&o pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo
nela contida.
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Abordagem Educativa

Os jovens aprenderdo sobre as politicas de consumo
alimentar da UE e ser&o capazes de monitorizar criticamente
a implementacdo de um consumo alimentar sauddvel.

Ligag¢do ao Curriculo
Escolar (se aplicavel)

Instalacdes/
Equipamentos

e Sala
o Acesso & Internet

e Computador/portdtil

Ferramentas/Materiais

e Marcadores
o Canetas
e Folhas de papel

e Telemoveis

Tarefas Principais

1. Sabias que?
Os participantes serdo divididos em 3-4 grupos, dependendo

do tamanho do numero de participantes. Ser-lhes-& dada a
tarefa de encontrar um ideea para consumo alimentar
sauddvel. Cada grupo apresentard a sua ideea e defenderd
a sua ideia, tentando convencer os outros membros dos
outros grupos a juntarem-se ao seu grupo. O grupo com o
maior numero de pessoas ganha.

Tempo necessario:
e 10 mins para elaborar a ideea e como a apresentar
e 15 minutos para apresentar

e 5 minutos para assentar para o grupo vencedor

Possiveis perguntas para avaliacéo e reflexdo:

1. O que é que aconteceu?

2. Que tipos de alimentos sauddveis encontraste?

3. Como foi o trabalho na tua equipa? Houve uma
estratégia? Qual?

4. Como te sentiste ao fazer esta atividade?

5. O que aprendeste?

Este projeto é cofinanciado pela Comiss@o Europeia. A presente comunicacéo reflete apenas a opinido do
autor, e a Comiss@o n&o pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo

nela contida.
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2. Vamos ver como cresce

Os participantes serdo levados a uma visita de estudo a uma
quinta ou entidade que cultiva alimentos sauddveis de uma
forma sustentdvel. Desta forma, poderdo ver por si proprios
como os ingredientes sauddveis podem crescer no seu proprio
clima e drea. Se concordarem, poder&o mesmo plantar certas
plantas, se tanto o clima como a exploracdo agricola o
permitirem.

Possiveis perguntas para avaliacdo e reflexdo:

1. Como foi para ti estar envolvido nesta atividade?
2. O que podemos aprender com esta atividade?

Mddulo 2: Estilo de Vida Verde - Adoptar um Estilo de Vida Ecolégico

Toépico 2: Compostagem e seus beneficios

Plano de Atividade 2 - Compostagem e seus beneficios

Durac¢do: 40-50 minutos (atividades de interior)

Breve Descricdo da
Atividade

Esta atividade apresenta os principios bdsicos da
compostagem, tais como diferentes métodos para o fazer. O
tema visa informar os jovens sobre como fazer
compostagem, que ingredientes escolher e que tipo seria
mais adequado para eles.

Objetivos de
aprendizagem:

Para compreender como diferenciar diferentes tipos de
compostagem.

Perceber que todos o podem fazer em casa.

Ser capaz de utilizar os principios da compostagem de uma
forma prdtica.

Ser capaz de apresentar aos outros formas naturais de
compostagem.

Ser capaz de se relacionar, utilizar o pensamento critico
quando se trata do processo de compostagem e da escolha
dos materiais.

Este projeto é cofinanciado pela Comiss@o Europeia. A presente comunicacéo reflete apenas a opinido do
autor, e a Comiss@o n&o pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo

nela contida.
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Ser motivado a sugerir o seu ambiente para iniciar o
Processo.

Grupo-alvo

Jovens técnicos de juventude entre 16 e 25 anos.

Abordagem Educativa

Os jovens aprenderdo sobre as vdrias técnicas que podem
ser Uteis para a compostagem e que ingredientes sdo bons
para ela.

Ligacdo ao Curriculo
Escolar (se aplicavel)

Instalacdes/
Equipamentos

e Sala

e Espaco ensolado

Ferramentas/Materiais

e Um frasco de vidro de boca larga

e Detritos orgdnicos do pdtio (tais como folhas caidas,

aparas de relva e sujidade)
e Jornal antigo

e Cascas de frutas e vegetais, nucleos, e restos da
cozinha

e 1 chdvena de dgua da chuva

e Um marcador permanente

Tarefas Principais

Vamos fazé-lo nés proéprios
Esta atividade serd feita individualmente. Cada participante
precisard dos seus proprios fornecimentos e aprenderd a
fazer compostagem. Primeiro adicionardo o solo no frasco,
seguido de jornais e restos, cobertos com os detritos do pdtio.
Repetirdo o processo até o jarro estar quase cheio. Depois
disso, adicionardo a dgua ao frasco e escrever@o 0s seus
nomes no mesmo. Os frascos serdo colocados numa drea
ensolarada e de duas em duas semanas verificardo o nivel de
composto, marcando um sinal no frasco com o marcador.
Tempo necessario:
40 minutos para a preparacdo
Possiveis perguntas para avaliacdo e reflex&o:
1. Qual é o tipo de compostagem que te parece ser o
mais interessante?
2. Qual é o processo que te parece mais dificil?
3. Achas que poderias comecar a fazer compostagem
por ti proprio ou estarias a considerar fazé-lo?
4. O gue aprendeste com esta atividade?

Este projeto é cofinanciado pela Comiss@o Europeia. A presente comunicacéo reflete apenas a opinido do
autor, e a Comiss@o n&o pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo

nela contida.
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Mddulo 2: Estilo de Vida Verde - Adoptar um Estilo de Vida Ecolégico

Toépico 3: Cooperagdo Internacional para o Desenvolvimento Verde

Plano de Atividade 3 - Cooperacdo Internacional para o Desenvolvimento Verde

Duracdo: 90 minutos - 45 minutos de atividades no interior e 45 minutos de atividades no

exterior

Breve Descricdo da
Atividade

Este topico destina-se a introduzir o tema da Cooperacdo
Internacional para o Desenvolvimento com enfoque em
aspectos particulares da mesma - Assisténcia Oficial para o
Desenvolvimento e atividades humanitdrias e de
desenvolvimento verde como partes do mesmo. Serdo
apresentados os quadros legais da UE e dos seus estados
membros no dominio da cooperacdo internacional para o
desenvolvimento. A cooperacdo internacional para o
desenvolvimento é a obrigacdo legal de todos os estados
membros da UE, mas é importante que haja uma maior e
mais verde cooperacdo internacional para o
desenvolvimento da UE. O foco serd também a cooperacdo
internacional para o desenvolvimento dos paises parceiros
do GreenAct. O pensamento critico e a literacia medidtica
critica serdo utilizados na avaliag@o do nivel e do impacto da
cooperacdo internacional para o desenvolvimento da UE e
serdo activamente procurados exemplos ecoldgicos de tal
cooperacdo no dominio do ambiente.

Objetivos de
aprendizagem:

Conhecer as bases da Cooperacdo Internacional para o
Desenvolvimento, como nasceu, como se desenvolveu e em
que consiste.

Conhecer as responsabilidades da Cooperacéo Internacional
para o Desenvolvimento da UE e dos seus estados membros.

Este projeto é cofinanciado pela Comiss@o Europeia. A presente comunicacéo reflete apenas a opinido do
autor, e a Comiss@o n&o pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo

nela contida.
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Saber que diferentes paises da UE fornecem quantidades e
qualidades diferentes de ajuda na cooperacéo internacional
para o desenvolvimento.

Ser capaz de reconhecer a diferenca entre desenvolvimento
e cooperacdo humanitdria

Para saber como funcionam os principais fornecedores da
cooperacdo internacional para o desenvolvimento

Ser capaz de descrever a legislacdo de cooperacdo
internacional para o desenvolvimento na UE e nos seus
estados membros

Ser capaz de planear atividades relacionadas com a
cooperacdo internacional para o desenvolvimento

Motivar a procura de uma cooperacdo internacional para o
desenvolvimento verde que seja benéfica para as pessoas e
para o planeta.

Para se tornar um ativista neste campo.

Grupo-alvo

Jovens técnicos de juventude entre 16 e 25 anos.

Abordagem Educativa

Os jovens aprenderd&o sobre o quadro juridico da
cooperacdo internacional para o desenvolvimento da UE, as
instituicdes que lidam com o assunto e os principais objetivos
do mesmo.

Ligag¢do ao Curriculo
Escolar (se aplicavel)

Instalacdes/
Equipamentos

e Sala
e Acesso & Internet

e Computador/portdtil

Ferramentas/Materiais

e Telemoveis
e Materiqis impressos
e Marcadores

e Folhas de papel

Tarefas Principais

1. Visita de estudo
Os participantes serdo levados a uma visita de estudo a uma
autoridade competente que trabalhe num campo relacionado

com a legislagdo ambiental geral. Ser-lhes-& mostrado nos

Este projeto é cofinanciado pela Comissd@o Europeia. A presente comunicacgdo reflete apenas a opinido do
autor, e a Comiss@o n&o pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo

nela contida.
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bastidores” o aspecto de um processo legislativo e detalhes
sobre como escrever um.

2. Também o podemos fazer?

Apds a visita de estudo, os participantes ser&o divididos em 5
grupos. Cada grupo tentard escrever uma proposta de
legislagdo com base na visita de estudo em que
participaram. No final, cada grupo apresentard as suas
propostas e os outros votardo sobre se a aprovariam ou ndo.
Tempo necessadrio:

-30 minutos para escrever a proposta brevemente

-15 para o apresentar muito em breve.

Possiveis perguntas para avaliacdo e reflexdo:

e Como te sentiste durante esta atividade?
e O que aprendeste?
e Qual é a secdo que te parece vidvel?

Mddulo 2: Estilo de Vida Verde - Adoptar um Estilo de Vida Ecolégico

Tdpico 4: Comprar de forma inteligente

Plano de Atividade 4 - Comprar de forma inteligente

Duracdo: 45 minutos (atividades no interior)

Breve Descricdo da
Atividade

Este topico reflete principalmente o consumismo, o que é o
consumismo e como as pessoas podem comprar de forma
inteligente. Ao dar exemplos do que as pessoas podem fazer
em casa, podem também compreender o seu impacto no
consumismo e no ambiente.

Objetivos de
aprendizagem:

Para compreender o papel do consumismo na vida moderna
e como comprar "inteligente”.

Compreender o papel da sociedade e dos lideres politicos na
procura de alternativas ao consumismo na implementagdo
de acordos.

Este projeto é cofinanciado pela Comiss@o Europeia. A presente comunicacéo reflete apenas a opinido do
autor, e a Comiss@o n&o pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo

nela contida.
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Ser capaz de utilizar o pensamento critico e a literacia
medidtica critica

Ser capaz de explicar os objetivos das organizacdes da
sociedade civil que querem fazer a mudang¢a do consumismo
Tornar-se num ativista para desempenhar um papel pessodl
para mudar a situacdo

Estar preparado para pressionar os governos a fazer a
transicdo para industrias sustentdveis.

Grupo-alvo Jovens técnicos de juventude entre 16 e 25 anos.

Abordagem Educativa Os jovens ter@o uma melhor compreensdo dos desafios que
as industrias modernas colocam aos direitos dos
trabalhadores e ao ambiente. Compreenderdo que a
transicdo para industrias sustentdveis ajuda a preservar o
ambiente, bem como a ser capazes de fazer compras

"inteligentes”.
Ligag¢do ao Curriculo
Escolar (se aplicavel)
Instalagdes/ e Sala

Equipamentos
e Acesso & Internet

e Computador/portatil

e Flipchart

Ferramentas/Materiais e Telemoveis

e Canetas/Marcadores

e Folhas de papel

Tarefas Principais ,
Como é que cresce?

Os participantes serdo divididos em 5 grupos. Cada grupo
receberd um certo tipo de planta que pode ser cultivada em
casa. Todos terdo de fazer um cartaz apresentando a
evoluc@o da planta, os materiais necessdrios e o ambiente
em que ela precisa de ser mantida.

Tempo necessario:
-30 minutos para preparar

-15 minutos para apresentar

Este projeto é cofinanciado pela Comissd@o Europeia. A presente comunicacgdo reflete apenas a opinido do
autor, e a Comiss@o n&o pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo
nela contida.
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Possiveis perguntas para avaliacdo e reflexdo:

e Como te sentiste durante esta atividade?

e O que aprendeste?

e Que acdo podes tomar na tua vida quotidiana para
reduzir o teu proprio "consumismo"?

Este projeto é cofinanciado pela Comiss@o Europeia. A presente comunicacéo reflete apenas a opinido do
autor, e a Comiss@o n&o pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo
nela contida.
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Mddulo 2: Estilo de Vida Verde - Adoptar um Estilo de Vida Ecolégico

Toépico 5: Modos de transporte ecoldgicos

Plano de Atividade 5 - Modos de transporte ecolégicos

Duracdo: 45 minutos (atividades no interior)

Breve Descricdo da
Atividade

Esta secdo visa principalmente a ideia de exemplos de boas
formas de transporte ecoldgicas e sustentdveis. Aos
participantes serdo mostrados diferentes métodos e serd
apresentado o impacto que o processo de transporte tem no
nivel geral de poluicdo e qualidade do ar.

Objetivos de
aprendizagem:

Conhecer modos de transporte sustentdveis

Conhecer os vdrios efeitos que o transporte tem sobre o nivel
global de poluicdo a nivel mundial.

Reconhecer a importéncia do transporte partilhado.

Ser capaz de dar exemplos de boas prdticas no campo do
transporte sustentdvel

Saber como motivar os outros a utilizar os transportes
publicos ou caminhar, se for o caso.

Ter o poder de encontrar solucdes e de se reunir com
pessoas com ideias semelhantes.

Grupo-alvo

Jovens técnicos de juventude entre 16 e 25 anos.

Abordagem Educativa

Os jovens ter&o a primeira experiéncia de uma das formas
de transporte mais ecoldgicas em maior profundidade

Ligagdo ao Curriculo
Escolar (se aplicavel)

Instalacdes/
Equipamentos

e Sala
e Acesso & Internet
e Computador/portdtil

e Telemodveis

Ferramentas/Materiais

e Canetas

e Marcadores

e Folhas de Flipchart
e Folhas de papel

Este projeto é cofinanciado pela Comiss@o Europeia. A presente comunicacéo reflete apenas a opinido do
autor, e a Comiss@o n&o pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo

nela contida.
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Tarefas Principais 1. Vamos mudar!

Os participantes serdo convidados a mudar para
meios de transporte publicos durante uma semana
enguanto frequentam a escola ou qualquer outro
local. TerGo de anotar se o transporte publico estiver
inacessivel para eles, se estiver demasiado
superlotado no momento em que o utilizam e todos
os detalhes que possam parecer relevantes. Depois
de fazerem a pequena investigacdo, serdo divididos
em grupos com base no critério de utilizagdo do
mesmo itinerdrio e ser-lhes-& pedido que partilhem e
comparem os seus resultados. Depois de analisar
todos os resultados, tentardo apresentar solucdes
sobre como descongestionar o tréfego, ou como
tornd-lo mais acessivel e melhor para eles, a fim de o
utilizarem diariamente.

Tempo necessadrio:

e 5 minutos para reunir 0s grupos
e 30 minutos para discutir nos grupos

e 10 minutos para apresentar as suas
conclusdes

Possiveis perguntas para avaliacéo e reflexdo:

Possiveis perguntas para avaliacéo e reflexdo:

e Como foi a experiéncia para ti?

e Conseguiste mudar dos veiculos pessoais para os
transportes publicos? Foi uma mudanca dificil para ti?

e FEstds a considerar utilizar mais os transportes
publicos?
Como é que esta experiéncia te fez sentir?

e Falta alguma coisa no teu sistema de transportes
publicos que consideres que deveria estar disponivel?

Este projeto é cofinanciado pela Comissd@o Europeia. A presente comunicacgdo reflete apenas a opinido do
autor, e a Comiss@o n&o pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo
nela contida.
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Mddulo 2: Estilo de Vida Verde - Adoptar um Estilo de Vida Ecolégico

Tépico 6: Exemplos de boas prdticas

Plano de Atividade 6 - Apresentacdo de exemplos de boas prdaticas

Duracdo: 45 minutos (atividades no interior)

Breve Descricdo da
Atividade

Este topico visa principalmente a ideia de exemplos de boas
praticas. Aos participantes serdéo mostradas diferentes
abordagens sobre como adoptar um estilo de vida mais eco-
amigdvel através de exemplos do que outras pessoas jé
fizeram.

Objetivos de
aprendizagem:

Conhecer as boas praticas para ter um estilo de vida
verde.

Reconhecer a importéncia dos resultados praticos.

Ser capaz de dar exemplos de boas prdticas.

Estar motivado para assumir responsabilidades e agir em
prol da sua saude.

Ver o valor de uma vida verde e de um estilo de vida
mais aneco-amigdadvel.

Inspirar-se na atividade de voluntdrios ou outras ONG e
entidades.

Ser capacitado para encontrar solucdes e reunir-se com

pessoas com ideias semelhantes..

Grupo-alvo

Jovens técnicos de juventude entre 16 e 25 anos.

Abordagem Educativa

Os jovens ter&o a primeira experiéncia de um dos
métodos/técnicas de vida verde.

Ligag¢do ao Curriculo
Escolar (se aplicavel)

Instalacdes/
Equipamentos

e Sala
e Acesso & Internet
e Computador/portdtil

e Telemodveis

Ferramentas/Materiais

e MuUsica

Tarefas Principais

Quem o fez antes?

Este projeto é cofinanciado pela Comiss@o Europeia. A presente comunicacéo reflete apenas a opinido do
autor, e a Comiss@o n&o pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo

nela contida.
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Os participantes ser@o convidados a formar uma linha. O
facilitador lerd em voz alta declaracdes de mudanca
ecoldgica, tais como "eu poderia usar pastilhas de pasta de
dentes em vez de pasta de dentes proveniente de um tubo”
ou "eu poderia obter uma garrafa de dgua reutilizavel e
enché-la em vez de comprar sempre pastilhas de pldstico de
UsSO Unico" e assim por diante. Serd pedido aos participantes
gue déem um passo em frente se acreditarem que podem
fazer as referidas alteragdes. No final podemos dizer como
pode parecer fdcil para outros ser amigo do ambiente e
como seria dificil para alguns. As discussées podem ser feitas
depois, se 0s participantes tiverem quaisquer perguntas.
Tempo necessario:

e 20-30 minutos para a implementacdo da actividade

e 10-15 minutos de avaliacdo e reflexdo.

Possiveis perguntas para avaliacdo e reflexdo:

1. Como te sentiste durante a implementacdo da
atividade?

2. O que aprendeste com esta atividade?

3. Consideras-te diferente dos outros com base nas tuas
escolhas?

Este projeto é cofinanciado pela Comissd@o Europeia. A presente comunicacgdo reflete apenas a opinido do
autor, e a Comiss@o n&o pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito da informagdo

nela contida.
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